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Geh nun Deine sechs Bereiche nacheinander durch und fiihle bei jedem Thema
kurz in Dich hinein:

Von 0 bis 100 - wie gut lauft dieser Bereich aktuell?

0 sehr schlecht, raubt mir alle Energie
50 ganz okay, raubt mir keine Energie -

gibt mir aber auch nicht wirklich Kraft
100 sehr gut, gibt mir viel Energie

Wobei jede Zahl zwischen 0 und 100 moglich ist. Setze an der entsprechenden Stelle ein Kreuz.
Verbinde die Kreuze und es entsteht das «Umfeld-Rad». Die entscheidende Frage ist nun: Lauft es in Deinem
Umfeld rund? Beziehungsweise noch wichtiger: Wo ist die Delle?

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7 1
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.
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# Notiere Dir:

Wo ist bei Dir aktuell die Delle? Welchen Bereich solltest Du optimieren?
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Finde nur drei MaBnahmen, um in den néchsten sechs Wochen in diesem Bereich
eine Verbesserung zu erreichen:

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.
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«Mein Umfeld hat mir Energie fiir meine Priifung

gegeben>:
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trifft gar nicht zu trifft voll zu

Erkldrungen/Ursachen, falls Dir Dein Umfeld immer noch Energie raubt:

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7 3
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.
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Prifungen so erfolgreich meistern wie Olympiasieger

: v E-Book, 184 Seiten, durchgehend farbig
ISBN 978-3-86243-154-0 (E-Pub-Version)

Priifungen so ISBN 978-3-86243-155-7 (PDF-Version)

erfolgl'ﬂlth
meistern wie

Otmpiasleger Draksal Fachverlag « 11,99 €
Dieser Download ist Teil
des E-Books
«Mentale Prifungsvorbereitung».

Das komplette E-Book fir Deinen Priifungserfolg erhaltst Du
ab sofort iberall, wo es E-Books gibt:

(aa)

T [ 2 mazon e JeBOPhk de,

© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.



